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ОТНОШЕНИЕ МОЛОДЕЖИ К ЗДОРОВЬЮ И ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ
Одним из важнейших показателей развития общества является состояние здоровья молодежи. Здоровье молодежи имеет государственную ценность. От того, какое сегодня здоровье молодежи и какой образ жизни они ведут, зависит будущее страны. Пропаганда здорового образа жизни – одна из наиболее важных задач.
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Состояние здоровья подрастающего поколения — важнейший показатель благополучия общества и государства, который не только отражает настоящую ситуацию, но и напрямую влияет на развитие детей и их успеваемость даёт прогноз на будущее. Вопрос сохранения здоровья различных социально-демографических групп и, в особенности, молодежи, приобрели особую значимость и остроту в связи с радикальными социальными изменениями, характерными для 90-х гг. XX века и продолжающимися до настоящего времени. Результаты ряда исследований, а также статистические данные показывают, что состояние здоровья молодого поколения в Российской Федерации ухудшается. В настоящее время наблюдается снижение потенциала здоровья детей. Сама проблема состояния здоровья перемещается из старшей возрастной группы в группу детей. Общество все глубже втягивается в социальную «воронку» нездоровья. Чтобы преодолеть данную тенденцию необходима смена не одного поколения [1,3]. Современные исследования отражают негативную тенденцию снижения здоровья детей. Абсолютно здоровыми, по данным Минздравсоцразвития (2011г.), можно назвать только 10% выпускников школ. Большая часть детей в возрасте до 14 лет приобретают хронические болезни в школьный период [2]. Уровень хронической патологии у детей в дошкольном возрасте –10%, в старшем подростковом возрасте уже 60-70%. Лишь 10% выпускников российских школ здоровы. Самым распространенным являются заболевания нервной и опорно-двигательной системы, органов пищеварения, близорукость. В результате обучения почти у каждого выпускника есть одно или два хронических заболевания. Каждый третий подросток в возрасте от 10 до 17 лет болен гастритом [1,4].

Очевидно, что проблема здорового образа жизни молодежи и здоровья вообще, сложа и многогранна. Кардинальное изменение ситуации в нашей стране в лучшую сторону зависит от многих составляющих: от отношения к данной проблеме самой молодежи, родителей, преподавателей и государства в целом. С другой стороны, переломить ситуацию невозможно без пропаганды и убеждения детей в необходимости соблюдения здорового образа жизни и всестороннего изучения данной проблемы.

Для выяснения отношения молодежи к здоровью и здоровому образу жизни было проведено совместное российско-польское исследование «Здоровье молодежи – сравнительный анализ», при поддержке Российской академии наук, Института социально-экономических проблем народонаселения (Москва), Католического университета в Люблине (Польша, Люблин). Первым из участников данного проекта стал Государственный социально-гуманитарный университет (Коломна) на базе которого проводилось анкетирование студентов юго-востока Московской области – проживающих в 6 городах юго-востока Московской области: Коломна, Луховицы, Воскресенск, Озеры, Зарайск, Егорьевск [2]. 
Цель исследования заключалась в изучении учащейся молодежи к вопросу здоровья и здоровому образу жизни, а также покомпонентный анализ и самооценка здоровья молодежи в современных условиях. Один из блоков исследования посвящен выявлению воздействия информационно-коммуникационных технологий на успеваемость и возможность появления физических и психических недугов. Исследование проводилось в период 2010-2012 гг., что позволило получить динамику за три года. Репрезентативность выборки обеспечивалась благодаря социально-демографической однородности групп респондентов. Численность выборки составила свыше 1500 чел. В опросе принимали участие студенты в возрасте 15-25 лет. 
Первоначально студентам КУЛ и ГСГУ было предложено оценить собственное здоровье. В 2010 г. коломенские студенты оценивали свое здоровье достаточно высоко: 82,5 % из них дали оценку «нормальное» (болеют, но не имеют хронических заболеваний); 14% - оценили здоровье на «отлично». В 2011 г. на «отлично» оценивали свое здоровье уже треть опрошенных (31,5%). Но студентов с хроническими заболеваниями тоже стало больше – 6,0% (в 2010 г. было 3,5%), в 2012 г. – 12,86%. Как видно из данных на 2011 г., существенных различий в ответах российских и польских студентов нет: плохое здоровье отметили 7,98 % польских студентов, отличное – 26,29%.

Как известно, на состояние здоровья сказывается влияние различных факторов как положительных, так и отрицательных. К отрицательным относятся: наличие вредных привычек, например, употребление алкоголя, наркотиков, курение. К положительным моментам можно отнести: соблюдение здорового образа жизни, правил рационального питания, занятия спортом и др. В 2010 г. 39% студентов указали на то, что у них есть вредные привычки, в 2011 г. – 37%, в 2012 г. таких было уже 41%. Причем польские студенты в большей степени чем российские, склоны считать наличие у себя вредных привычек, так как положительно на данный вопрос ответило почти 64% опрошенных. Дальнейший анализ вредных привычек: курение, алкоголь, употребление наркотиков показал более позитивные результаты у данной категории респондентов.    

У российских студентов в 2012 г. количество тех, кто не считает вредной привычкой курение (и сами курят) стало больше – 7,5%, в 2010 г. таких вообще не было. Курящих студентов стало больше, если в 2010 г. их было 25%, то в 2011 г. уже 33,5%, а в 2012 г. таких стало треть (29,3%). В Польше ситуация с курением чуть лучше, чем в Европе в целом – здесь только четверть из опрошенных курят (в Европе – 1/3). В России по данным исследования была выявлена следующая тенденция: чем младше респонденты, тем больше из них курит, хотя и считают курение вредной привычкой.

Анализ отношения респондентов к употреблению алкогольных напитков показал, что 66,7% студентов в 2010 г. считали возможным умеренное употребление спиртных напитков во время праздников, а употребляют слабоалкогольные напитки без повода - 15,3%. Практически аналогичная ситуация и в 2011 г.: 69% считают возможным умеренное употребление, 13,5% - не считают алкогольными напитками пиво, энергетики и допускают их употребление каждодневно; в 2012 г. таких стало на 2,5% больше. Есть и положительная динамика: в 2012 г. почти вполовину стало больше тех, кто «считает недопустимым употребление алкоголя и сами его не употребляют» - это отметило 38,6% студентов. Это можно объяснить тем, что в 2012 г. опрос проводился среди тех, кто по возрасту, чуть старше, чем в 2010 и 2011 гг. Иная тенденция с польскими студентами: больше половины (54,9%) считают возможным умеренное употребление спиртных напитков во время праздников, почти треть (35,7%) – допускают употребление пива и других слабоалкогольных напитков без повода. Это почти в 2,5 раза больше, чем в России. При этом совсем не употребляют алкоголь 9,4% польских студентов. Однако следует помнить о культуре употребления алкоголя в России и в Европе. В Европе, это, как правило, слабоалкогольные напитки, количество употребления которых несоизмеримо меньше чем в России.

Ситуация с употреблением наркотиков следующая: в 2010 г. 90,3% ответили, что это недопустимо (в 2011 г. - 94,5%, в 2012 г. – 88,2%); 5,6% пробовали (в основном 1 раз) (в 2011 г. - 3,5 %, в 2012 г. – 6,8%), 4,2% - считают вредной привычкой, но хотят попробовать (в 2011 г. 2,0 %, в 2012 г. – 5%). Проблемы, связанные с употреблением наркотиков среди польских студентов следующие: 12,7% пробовали, а 12,7% - считают вредной привычкой, но хотят попробовать – это почти вдвое больше, чем в России, 83% ответили, что это недопустимо. В целом, ситуация с «вредными привычками» среди студентов в двух странах тревожная. Опасение вызывают тенденции, что в России каждый третий студент курит, а в Польше каждый десятый пробовал один или несколько раз наркотики. 

Среди факторов, которые оказывают наибольшее негативное влияние на состояние здоровья учащихся, «лидирует» плохая экология (62,9% - 2012 г., 72,5% - 2011 г., 73,6% - 2010 г.), на втором месте – вредные привычки и нездоровый образ жизни; 31,8% и 22,5% опрашиваемых считают, что ухудшающее влияют на их здоровье условия обучения (в 2010 г. таких было 43,1%). В Польше также «лидирует» плохая экология - 73,4%. На втором месте – нездоровый образ жизни (вредные привычки) – 52,8%, на третьем - условия домашнего быта и проживания - 22,9%. Как видно польская молодежь, в большей степени склонна винить себя в нездоровом образе жизни, а российская – условия обучения.

Все перечисленные студентами факторы в конечном итоге приводят к заболеваниям различной степени тяжести. В нашем исследовании была поставлена задача по выяснению причин и видов заболеваний за время обучения. В результате было выделено несколько основных групп заболеваний, которые учащиеся приобретают в учебных заведениях, а именно: нервно-психические заболевания (головные боли, утомляемость, раздражительность); миопия (ухудшение зрения); сколиоз (искривление позвоночника); заболевание желудочно-кишечного тракта (гастрит и др.); заболевания сердца; заболевания органов дыхания (фарингиты, тонзиллиты и т.д.). В 2010 г. четверть (25%) российских студентов за время обучения не приобрели хронических заболеваний, в 2011 г. – 28%, в 2012 г. – почти треть (32,5%). В Польше показатели лучше 40,2% - опрошенных не приобрели заболеваний за период обучения. Отличия, при схожих тенденциях в обеих странах, в следующем: в России нервно-психические заболевания (головные боли, утомляемость, раздражительность) характерны для 37,8%, в Польше – 33,2%; сколиоз  приобрели 28% российских студентов и 14,5% - польских. В Польше – треть страдают миопией, в России такой показатель был в 2011 г., но в 2012 г. он снизился до ¼. 

Далее выяснялась взаимосвязь здоровья и успеваемости. На вопрос «Влияет ли состояние Вашего здоровья на возможность усвоения учебного материала?» утвердительно ответили 67,9% российских студентов, практически столько же 64,6% - польских. Это подтверждает взаимное влияние успеваемости на здоровье и наоборот. Прежде всего это связано с переутомляемостью, которую отмечают почти все опрошенные студенты. Это приводит к пропуску занятий, что отметило 33,6% польских учащихся и 40% - российских. Почти столько же интервьюируемых из Польши (31,8%) отметили «ухудшение освоения материала», в России таких еще больше – 45%. 1/3 студентам в России «трудно заниматься более 4 часов (академических) в день», чуть меньше 26,6% - таких в Польше. Таким образом, наблюдается усиление негативного влияния состояния здоровья учащихся на возможность освоения учебного материала. Прежде всего это связано с невозможностью посещать занятия в учебном заведении по состоянию здоровья.

Болеют раз в месяц 18,9% российских студентов (в Польше – 9,6%). Однако раз в год болеет почти треть (28,2%) польских учащихся и лишь 16,8% - российских. Тех, кто не болеет вообще, из российской молодежи становится с каждым годом больше 4,17% - в 2010 г., 8% - в 2011 г., 10,4% - в 2012 г., Люблине – 16,3%! Чаще всего российские студенты болеют ОРЗ и ОРВИ (44,3% - в 2012 г.), тонзиллиты – 39,6%, гриппом болеет - 33,6%; показатели в Польше хуже: гриппом болели – 53,7%; тонзиллитом – 44,4%; ангиной – 18,7%.
Для того чтобы меньше болеть, большинство студентов соблюдает здоровый образ жизни и прилагает к этому определенные усилия. Интересно проанализировать результаты ответов респондентов, касающихся их отношения к здоровому образу жизни. Положительной тенденцией является желание активно отдыхать на природе (каток, лыжи, футбол т.д.), что отметили больше половины опрошенных с обоих сторон. Также российские и польские студенты указали занятие спортом (40%). Ходят в спортивный зал и занимаются фитнесом больше в России (18,2%), а в Польше лишь 7,5%. Регулярное выполнение утренней гимнастики осуществляют 16,7% российских и 11,21% польских учащихся. Следовательно, можно отметить, что российские студенты более активны в занятиях спортом, гимнастикой и более активно посещают спортивные залы (фитнес-центры).

Однако польские студенты тщательнее соблюдают режим дня – почти четверть всегда его соблюдает (24%) и около 60% - стараются соблюдать. В России только 19,6% соблюдают режим дня, 57,5% - придерживаются и вообще не соблюдает 22,9%. Рациональный режим – это основа правильного отдыха отсутствие которого приводит к утомляемости. Примечательно, что в России имеется положительная динамика: в 2011 г. 67,4% пытаются придерживаться правильного режима дня (в 2010 г. таких было всего 50%), но у них это не всегда получается. Почти треть опрошенных (27%) вообще не придерживаются режима (в 2010 г. таких было больше - 29,2%) и только 5,6% стараются всегда его придерживаться (в 2010 г. таких было 20,8%).

Почти всегда устает 37,5% опрошенных российских студентов, в 2010 г. таких было больше - 30,6%. Иногда устают очень сильно 44,6%, (69,2% в 2011 г. и 56,9% - в 2010 г.). В Польше практически аналогичная ситуация: «иногда устают очень сильно» 70,1%, почти никогда не устают 4,3% - это почти в четыре раза меньше, чем в России в 2012 г. и в три раза меньше, чем в 2010.

При появлении свободного времени половина российских студентов предпочитают гулять на улице с друзьями (47,1%). Почти четверть (24,3%) проводят свободное время дома за компьютером (в сети Интернет или играют). Хобби есть у 10,4% опрошенных. Практически аналогичные ответы были получены и по ответам польских студентов. Однако «дома смотрят телевизор» 14,3% - почти вдвое больше, чем в России. Для Польши характерно, что 43,3% проводят время на свежем воздухе. Почти пятая часть работают в свободное время дома за компьютером (20,9%). Хобби есть практически у каждого десятого студента. 

В выходные дни предпочитают активно отдыхать - 37,5% опрошенных россиян (в 2010 г. таких было меньше – 37,5%). Иногда (2–3 раза в полгода) выезжают на природу 38,9% (в 2010 г. – 56,9%). Никогда не отдыхают на природе 23,6% (это почти четвертая часть!) (в 2010 г. – 15,3%). Польские студенты используют выходные для активного отдыха аналогично российским (см. результаты опроса в 2010 г.), но в 2012 г. в России ситуация в этом вопросе улучшалась. 28,6% российских студентов отдыхали в других странах (Турция, Египет и т.п.), среди польских таких – 8,6%. Проводят каникулы у себя в стране 26%, в Польше – 24,8%. Треть часть студентов в России (32,5%) бывают дома или на даче, среди поляков – 49,5%. При этом следует отметить, что отдых связан с материальным достатком, причем, как правило, не самого студента, а его родителей, поэтому объективно оценить желание отдыхать и специфику выбора места самого студента достаточно сложно. 

Еще одним важным вопросом при обучении студентов является рациональность их питания. При таких нагрузках молодой организм нуждается в достаточно сбалансированном питании, которое получить в учебных заведениях не всегда возможно. Нерациональным считают свое питание треть (27,5%) российских студентов, рациональным 18,2% (в 2010 г. – 9,7%). 43,2% думает, что их питание рационально только отчасти. В 2010 г. таких «оптимистов» было больше половины – 56,9%.
Согласно более подробному исследованию по питанию российских студентов, которое было проведено в 2010 г., лишь 19,4% студентов ходят в столовую, 37% - в буфет при учебном заведении. 11,1% учащихся приносят еду из дома, а 18,1% - покупают ее в ближайшей торговой точке, почти 14% студентов вообще не едят в учебном заведении. При таком подходе ни о каком правильном питании говорить не приходится – оно не только не способствует развитию успеваемости у российских студентов, но лишь усугубляет ситуацию с хроническими заболеваниями желудочно-кишечного тракта [3].

Использование информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) прочно вошло во все сферы жизни, а молодежь является основным пользователем таких нововведений. Большинство моделей сотовых телефонов используются не только для разговоров, отправки сообщений, но и как средство досуга к получению информации, доступа к Интернету, общения в социальных сетях и пр. Таким образом, роль сотовых телефонов в жизни молодых людей можно оценить, с одной стороны, как позитивную (упрощает межличностные контакты, способствует оперативному решению неотложных или неожиданных проблем и ситуаций), с другой — очевидно негативное воздействие, оказываемое на физическое и психическое здоровье их владельцев. В ходе обследования, студентам было задано несколько вопросов об использовании сотовых телефонов и Интернета.

На вопрос «Сколько времени в день Вы тратите на свой сотовый телефон?» почти треть россиян (31,8%) ответили: «от 0,5 часа до 1 часа» (в 2010 г. – 25,6%). Сократилось число студентов, которые тратят на телефон «от 1 часа до 3» до 7,8% (в 2010 г. – 28,8%), но доля тех, кто использует телефон от 3 часов и больше увеличилось до 35% (в 2010 г. таких было 22%). Среди российской молодежи лишь 23,9% тратят на телефон несколько минут. Аналогичные ответы дали и польские студенты – 21,1%. Однако доля тех, кто «играет» «от 0,5 часа до 1 часа» больше, чем в России – 37%.

Таким образом, у 18,6% российских и 8,5% польских студентов наблюдается явная зависимость от ИКТ, так как они используют свой сотовый телефон «все свободное время». 

Далее необходимо было узнать, как используют студенты сотовый во время занятий. Результаты получились весьма интересными. Третья часть российских учащихся - 28,7% - не отвлекается на телефон вообще.  4% опрошенных отвлекаются на телефон во время занятий на целый час, а 3,6% - заняты телефоном до 90 минут, т.е. все занятие! С этой точки зрения студенты КУЛ дисциплинированнее, их отношение к учебе более ответственное - более половины (51,4%) вообще не отвлекаются на свой телефон во время занятий, 5- 15 минут тратят меньше трети и лишь 0,5% опрошенных все время заняты телефоном.

Как было показано раньше, большая часть опрошенных проводят свободное время дома за компьютером (в сети Интернет). Именно поэтому необходимо проанализировать, как именно студенты проводят время в «сети». Практически все опрошенные двух стран выполняют задания по учебе (90,0%). Как правило, такая работа сводится к поиску нужных курсовых работ и рефератов, а ведется она в основном в период сдачи сессии и отчетных работ. Более правдиво выглядит ответ, что Интернет используется для общения с друзьями (81,4% - в России и 89,3% - в Польше): общение в социальных сетях, использование электронной почты и т.п. Многие (56,8% в России и 57,5% в Польше) скачивают музыку и фильмы. Лишь 15,4% польских студентов и прочти треть российских 30,7% - играют в сетевые игры через Интернет.

Как показало исследование, 35,4% российских студентов в Интернете проводят 1-3 часа, практически столько же - 33,2% - от 3 часов и больше. 12,9% студентов занимаются в Интернете все свободное время! 47,6% польских студентов проводят 1-3 часа, 1,9% - занимаются в Интернете все свободное время. Учитывая, что у студента и так остается мало свободного времени, практически 50% его тратится на пребывание в Интернете, причем многие занимаются по ночам, сокращая время для отдыха.

Таким образом, российские студенты в 2012 г. больше подвержены негативному воздействию ИКТ, чем польские (по данным 2010 г.) так как, чаще чем польские используют сотовый телефон, отвлекаются на него во время занятий и больше времени проводят за компьютером в Интернете. Это все, в конечном итоге, не только отрицательно сказывается на овладении необходимым материалом и успеваемости студентов, но и негативно влияет на их здоровье.

Проблема здоровья и здорового образа жизни молодежи в России и в мире в целом остается весьма актуальной и является одной из важнейших. Для того чтобы каждый молодой человек чувствовал свою ответственность за собственное здоровье, необходимо формировать систему приоритетов в общественных отношениях, которые способствовали бы ведению здорового образа жизни и пропагандировали его. В решении данного вопроса должны участвовать государственные, общественные организации, образовательные учреждения,  а также каждая семья. Это и есть важнейшее условие формирования грамотного отношения к здоровью и формирование здорового поколения в любой стране.
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THE ATTITUDE OF YOUTH TOWARDS HEALTH AND A HEALTHY LIFESTYLE

One of the most important indicators of the development of society is the state of health of young people. The health of youth has a national value. The future of the country depends on the health of youth today and the way in which they lead. Promoting a healthy lifestyle is one of the most important tasks.
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