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(ПО МАТЕРИАЛАМ ВЫБОРОЧНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ)

Аннотация: в статье, по результатам выборочного обследования населения, рассмотрены и проанализированы основные аспекты распространенности таких поведенческих факторов риска для здоровья населения Республики Коми как табакокурение и употребление алкогольных напитков в зависимости от половой принадлежности, типа населенных пунктов, положения в занятости, группы занятий и условий труда; выявлены основные группы риска.
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Здоровье – это величайшая ценность, неоценимое богатство для каждого человека. По определению, данному Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ), «здоровье является состоянием полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствием болезней и физических дефектов» [9, с. 1]. При этом на протяжении жизни оно оказывается под влиянием множества разнообразных факторов, как благотворных, так и негативных, исходя из чего наиболее полно здоровье индивида можно определить как «состояние (процесс) сохранения и развития биологических, физиологических и психических функций, оптимальной трудоспособности и социальной активности при максимальной продолжительности жизни» [6, с. 13]. Важно, что зачастую угрозы здоровью исходят от самого человека, обусловлены его поведением и образом жизни, который среди факторов риска для здоровья занимает главнейшее место. На долю факторов образа жизни, по мнению известного специалиста в области социальной гигиены Ю.П.Лисицына, приходится более половины всех воздействий, в то время как на наследственность и загрязнение окружающей среды – всего по 20% и примерно 10% – на работу органов и учреждений здравоохранения [3, с. 44]. 
К числу важнейших рисков для здоровья относятся такие поведенческие явления, как табакокурение и употребление алкоголя. При этом данные действия могут не только повышать вероятность появления болезней и усугублять течение уже существующих, но и быть непосредственно причиной их появления, а в некоторых случаях даже причиной смерти и инвалидности. Так, по данным ВОЗ «вредное употребление алкоголя является причинным фактором более 200 нарушений здоровья, связанных с болезнями и травмами, и становится виновником 3,3 миллионов смертей ежегодно во всем мире» [8]. Вред от курения так же колоссален. «Табак ежегодно приводит почти к 6 миллионам случаев смерти, из которых более 5 миллионов случаев происходит среди потребителей и бывших потребителей табака, а более 600 тысяч – среди некурящих людей, подвергающихся воздействию вторичного табачного дыма» [7]. Курение повышает риск возникновения сердечно-сосудистых патологий, вызывает заболевания легких, негативно сказывается на репродуктивной функции и других системах организма.

Информация о пагубном влиянии алкоголя и курения на организм человека широко распространена, однако очень часто люди демонстрируют беззаботное  отношение к своему здоровью, не принимая возможных последствий на свой счет. В данном случае «разбазаривание здоровья – это разбазаривание не только личного, но и общественного богатства» [3, с. 33], ведь здоровье каждого человека формирует здоровье общества. 

Оценить реальные масштабы распространенности табакокурения и употребления алкогольных напитков в Республике Коми, как и на любой другой территории, достаточно сложно. Одним из способов получения информации о здоровье населения и непосредственно поведенческих факторах, на него воздействующих, является проведение выборочных обследований населения, результаты, полученные в ходе которых экстраполируются на более широкую совокупность. С 2011 г. во исполнение Постановления Правительства Российской Федерации от 27 ноября 2010 г. №946 [5] в стране проводятся федеральные статистические наблюдения по социально-демографическим проблемам. Ряд вопросов, касающихся вредных привычек, нашел отражение в выборочных обследованиях: 1) «Влияние поведенческих факторов на состояние здоровья населения», проведенного впервые в 2013 г. (планируемая периодичность – 1 раз в 5 лет), и раскрывающем информацию по стране в целом и 2) «Комплексное наблюдение условий жизни населения», проводимое 1 раз в 2 года, начиная с 2014 г. и отражающем ситуацию как в общем по России, так и по ее субъектам (в 2011 г. – только по РФ в целом). Результаты последнего из указанных позволяют проанализировать некоторые аспекты распространенности никотиновой зависимости и употребления алкогольных напитков среди населения Республики Коми. По данной тематике в опросе принимали участие лица старше 15 лет.

По материалам «Итогов комплексного наблюдения условий жизни населения в 2014 году по Республике Коми» выявлена значительная распространенность ежедневного курения: среди опрошенного населения наличие пагубного пристрастия отметили 38,4% мужчин и 16,6% женщин; горожане курили больше, чем сельские жители (27,9 и 19,7% соответственно). Доля тех, кто никогда не был подвержен табачной зависимости, составила 63,7%. В целом тенденции схожи со среднероссийскими, однако распространенность курения среди женщин республики в 2,1 раза выше, чем в целом по стране (удельный вес ежедневно курящих – 16,6 и 7,8% соответственно). В то же время доля мужчин Республики Коми, не курящих и никогда не куривших значительно больше, чем по России в целом (45,5 против 35,9%) (табл. 1). 

Таблица 1

Распространенность курения по полу и типу населенных пунктов в Республике Коми, % 
[1, 2]
	Варианты ответов
	все респонденты
	мужчины
	женщины
	в городских населенных пунктах
	в сельских населенных пунктах

	всего
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0

	не курят и не курили
	63,7
	45,5
	77,3
	61,6
	70,2

	курили, но бросили
	7,2
	11,8
	3,8
	7,0
	7,7

	курят изредка
	3,2
	4,3
	2,4
	3,5
	2,3

	курят ежедневно
	25,9
	38,4
	16,6
	27,9
	19,7

	Справочно: Россия
	
	
	
	
	

	всего
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0

	не курят и не курили
	63,5
	35,9
	83,8
	62,8
	65,6

	курили, но бросили
	8,8
	14,6
	4,6
	9,1
	8,1

	курят изредка
	5,6
	8,1
	3,8
	6,0
	4,6

	курят ежедневно
	22,0
	41,4
	7,8
	22,1
	21,7


Зачастую, в силу интереса, для того, чтобы казаться взрослее, под влиянием компании или по другим причинам, знакомство с курением происходит в достаточно молодом возрасте. Большинство курящих или уже отказавшихся от вредной привычки респондентов – 64,6% горожан и 59,6% сельских жителей указали, что начали курить в возрасте 15-20 лет. Высока доля тех, кто пристрастился еще раньше, до 15 лет – 23,0% среди сельского и 15,2% – среди городского населения. Начавшие курить после 30 лет составили всего 1,7% от общего числа опрошенных курильщиков. При этом мужчины попадают в пагубную зависимость в более раннем возрасте, чем женщины: удельный вес начавших курить до 15 лет составил 22,6 и 6,5% соответственно. Наибольшая доля тех, кто не курит и никогда этого не делал – среди лиц старше трудоспособного возраста – 81,4%  в соответствующей возрастной группе, в то время как в трудоспособном возрасте таковых всего 59,4%. Результаты опроса показали, что большинство курящих респондентов подвержены именно интенсивному курению, из их числа только 14,1% указали, что ежедневно выкуривают до 5 сигарет, 32,7% – до 10 сигарет, большинство – 44,0% выкуривают до одной пачки в день, еще 9,3% – более одной пачки. При этом имеющие вредную зависимость женщины курят меньше, чем мужчины, среди них доля потребляющих в день более 10 сигарет составила 35,0%, у мужчин – 63,8% [2].
Результаты выборочного наблюдения позволяют отметить, что в целом  распространенность другого поведенческого явления, представляющего риск для здоровья населения, – употребления алкогольных напитков, в республике также близка к среднероссийской: на заданный респондентам вопрос о том, употребляют ли они алкогольные напитки, 60,2% (58,5 – по РФ) ответили утвердительно. Вопреки устоявшемуся мнению, что на селе пьют больше, чем в городе, полученные данные, как в масштабах страны, так и на уровне региона, именно в части охвата населения, говорят об обратном: в городских населенных пунктах горячительные напитки пьет большая часть жителей – 66,0% (61,2 – по РФ), в то время как в сельских – всего 42,2% (50,5 – по РФ). Примечательно, что доля употребляющих в сельской местности Республики Коми, по данным опроса, на 8,3 п.п. меньше, чем в целом по стране. Мужчины традиционно, по сравнению с женщинами, более склонны к употреблению алкогольных напитков (72,3 против 51,1%) (табл. 2).

Таблица 2

Распространенность употребления алкогольных напитков по полу 

и типу населенных пунктов в Республике Коми, % [1, 2]
	
	все респонденты
	мужчины
	женщины
	в городских населенных пунктах
	в сельских населенных пунктах

	Доля населения, употребляющая алкогольные напитки

	Республика Коми
	60,2
	72,3
	51,1
	66,0
	42,2

	Справочно: Россия
	58,5
	70,6
	49,5
	61,2
	50,5


Одним из важных показателей алкогольного потребления является его регулярность, частота. Из числа респондентов, употребляющих горячительные напитки, 63,0% среди городского населения выпивают только по праздникам, среди сельского меньше – 54,4%. Доля таковых среди женщин в 1,8 раза больше, чем среди мужчин (79,8 и 44,1% соответственно). Один-два раза в месяц употребляют 20,6% респондентов (19,5 – городское, 25,7 – сельское население, 25,5 – мужчин, 15,4 – женщин). Один раз в неделю выпивают 13,7% жителей республики, практически в равной степени в городе и на селе, мужчины при этом в 5,8 раз больше женщин – 23,0 и 4,0% соответственно. Несколько раз в неделю градусные напитки чаще употребляют на селе (4,3%), чем в городе (2,8%), по этому показателю значителен гендерный разрыв – незначительная доля среди женщин – 0,1% и 5,9% – среди мужчин. Практически каждый день в сельской местности (2,0%) выпивают в 2,2 раза чаще, чем в городских населенных пунктах (0,9%), а мужчины в 2,1 раза чаще женщин (1,5 против 0,7%). Следует отметить, что в республике, по сравнению со страной в целом, выпивают реже: доля употребляющих только по праздникам в РФ на 8,4 п.п. ниже и составляет 53,1%, а суммарный вес выпивающих несколько раз в неделю и практически каждый день выше по обоим полам и среди как городского, так и сельского населения [1, 2]. 

Материалы выборочного наблюдения показывают, что население Республики Коми предпочитает крепкие алкогольные напитки: из числа тех, кто употребляет, 60,2% указали, что пьют водку, коньяк, настойки и другой крепкий алкоголь. С понижением градуса напитков снижается и доля употребляющих их респондентов: вино и шампанское – 50,6%, пиво – 33,6%. По сравнению с республикой, в целом по стране высокоградусные напитки предпочитает большая доля употребляющих, однако больше и удельный вес употребляющих менее крепкие напитки. Так, если в Республике Коми вино и шампанское выбирают только 50,6% выпивающего населения, то в целом по стране – 64,8%, пиво – только треть населения (33,6%), а по России – больше половины (52,2%). При этом вино и шампанское являются в большей степени «женскими» напитками, доля употребляющих их в 2,4 раза выше, чем среди мужчин (72,5 против 29,8%), пиво же, наоборот, напиток по большей части «мужской», доля употребляющих его женщин в 2,2 раза ниже, чем среди мужчин (20,9 против 45,7%). Крепкое спиртное выбирают также в большинстве мужчины (57,3%), однако, разница с женщинами (39,3%) не такая большая (табл.3).

Таблица 3

Распространенность употребления отдельных видов алкогольных напитков 

по полу и типу населенных пунктов в Республике Коми, % [1, 2]
	Виды алкогольных напитков
	все респонденты
	мужчины
	женщины
	в городских населенных пунктах
	в сельских населенных пунктах

	водка, коньяк, настойки и др. крепкие напитки
	60,2
	57,3
	39,3
	59,1
	65,8

	вино, шампанское
	50,6
	29,8
	72,5
	55,3
	28,1

	пиво
	33,6
	45,7
	20,9
	34,3
	30,6

	Справочно: Россия
	
	
	
	
	

	водка, коньяк, настойки и др. крепкие напитки
	67,5
	86,1
	48,2
	66,7
	70,5

	вино, шампанское
	64,8
	46,4
	84,1
	67,2
	56,6

	пиво
	52,2
	68,2
	35,5
	52,4
	51,6


Анализируя данные о распространенности так называемых вредных привычек среди населения, основанные на самооценках респондентов, важно понимать, что «самоотчеты людей о явлениях, негативно воспринимаемых обществом, всегда занижены. Это касается и потребления алкоголя, причем во всех странах – такова психологическая защитная реакция. Но в России разница между реальным и сообщаемым потреблением особенно велика в силу особенностей психологии россиян, ее «фасадных» свойств и настороженности «как бы чего не вышло». Поэтому следует относиться с большой осторожностью к результатам опросов вообще, а в России особенно» [4, с. 26]. Это в некоторой степени относится и к употреблению табака.

Подверженность пагубным привычкам может быть обусловлена множеством факторов. В результате проведенного выборочного обследования получены данные, позволяющие выявить некоторые взаимосвязи между употреблением алкогольных напитков и наличием никотиновой зависимости у населения и положением в занятости, группами занятий, а также характером и условиями труда. Выяснилось, что среди работающего населения республики курение распространено шире: доля респондентов курящих ежедневно среди занятого населения составила 30,1%, незанятого – 20,2%. Вместе с тем интенсивность курения у обоих категорий примерно одинакова, большая часть курящих (44,0% в каждой) выкуривает до одной пачки в день. Среди всех респондентов, занятых в экономике, наибольшая доля тех, кто не курит и никогда не курил – среди специалистов высшего уровня квалификации – 78,9%, в то время как среди неквалифицированных работников таковых оказалось 49,9%. Доля употребляющих алкогольные напитки среди занятого населения (71,8%) в 1,6 раза больше, чем среди неработающих (44,6%). Удельный вес респондентов, употребляющих алкогольные напитки, также наименьший среди специалистов высшего уровня квалификации – 53,0%, среди работников без квалификации – 64,7, больше всех –  среди операторов, аппаратчиков, машинистов установок и машин – 83,6. Среди других выделенных в ходе обследования групп – работников сферы обслуживания, жилищно-коммунального хозяйства, торговли и родственных видов деятельности; квалифицированных работников сельского хозяйства, промышленных предприятий, строительства, транспорта и связи; а также среди специалистов среднего уровня квалификации доля выпивающих примерно одинакова (70,4-77,8%). Также выявлена тенденция нарастания распространенности курения и употребления алкогольных напитков с увеличением степени тяжести и опасности выполняемой работы (табл. 4). 

Таблица 4

Распространенность курения и употребления алкогольных напитков 

по условиям труда в Республике Коми, % [2]

	Варианты ответов
	Все респонденты, занятые в экономике (работающие)
	из них оценили основную работу

	
	
	по физическим затратам 

на ее выполнение
	по безопасности 

выполняемой работы

	
	
	легкая
	средней тяжести
	тяжелая
	совершенно безопасная
	достаточно безопасная
	опасная

 в некоторой мере
	опасная

	всего
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0

	не курят и не курили
	58,9
	72,3
	59,1
	41,0
	73,3
	66,1
	51,5
	44,9

	курили, но бросили
	7,5
	4,7
	8,0
	11,9
	8,2
	6,1
	6,5
	11,6

	курят изредка
	3,5
	2,7
	4,2
	4,7
	2,7
	3,3
	3,8
	4,2

	курят ежедневно
	30,1
	20,3
	28,7
	42,4
	15,9
	24,4
	38,2
	39,3

	всего
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0

	употребляют алкогольные напитки
	71,8
	69,5
	71,2
	77,8
	66,5
	70,6
	70,2
	84,6

	не употребляют алкогольные напитки
	28,2
	30,5
	28,8
	22,2
	33,5
	29,4
	29,8
	15,4


Таким образом, в ходе анализа некоторых результатов комплексного наблюдения условий жизни населения в 2014 году по Республике Коми, связанных с такими поведенческими факторами риска для здоровья населения как курение и употребление алкогольных напитков, выявлен значительный уровень их распространенности: курит каждый четвертый житель республики, выпивают около 2/3 мужчин и более половины женщин. Предпочтение в потреблении, в основном, отдано крепким алкогольным напиткам. Одной из групп риска среди населения являются мужчины, среди них распространенность вредных привычек и частота их проявления значительно больше, чем среди женщин. Так же вызывает опасение стиль жизни сельских жителей. Хотя на селе и меньший удельный вес употребляющих алкоголь, чем в городе, но пьют они чаще и по большей части крепкие напитки, что повышает риск попадания в тяжелейшую зависимость, возможности развития алкоголизма. Кроме того, значительная часть сельских жителей пристращается к курению в возрасте до 15 лет. Возникновение ранней зависимости отмечается и среди городского населения. Ввиду этого в группу риска следует выделить и подростков, в силу особенностей психологического развития в данном возрасте, особенно уязвимых к возникновению вредных привычек. Помимо этого, группой риска среди занятого населения в зависимости от условий труда являются работники, занятые на тяжелых и опасных работах.
Судя по результатам выборочного наблюдения, проведенного в 2014 году, распространенность пагубных привычек на территории Республики Коми по сравнению со страной в целом не выглядит критичной. Однако по данным официальной статистики, алкогольная ситуация в республике в этом же году была одной из самых худших в стране. Так, по уровню смертности от причины, непосредственно связанной с алкоголем – случайных алкогольных отравлений, Республика Коми была на 1 месте среди всех регионов с показателем в 3,5 раза превышающим среднероссийское значение 
. Ввиду этого, для более точного понимания тенденций в области курения и употребления алкоголя и определения масштабов связанных с ними проблем, необходимо осуществлять регулярный мониторинг населения, включающий в себя проведение специальных количественных и качественных исследований по данным вопросам. На основе полученных данных необходима разработка и реализация мер, конкретных для каждой целевой группы, направленная как на предупреждение формирования поведенческих факторов риска, так и на борьбу с уже существующими.
Публикация подготовлена при финансовой поддержке РФФИ, проект «Трансформация демографических и миграционных процессов на Российском Севере в условиях глобальной нестабильности: социологическое измерение» № 16-03-00078.
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Abstract: in the article, the results of sample surveys of the population, considered and analyzed the main aspects of the prevalence of such behavioral risk factors for health of population of the Republic of Komi as Smoking and drinking alcoholic beverages depending on gender, type of settlement, status of employment, groups of occupations and working conditions; the basic group of risk.
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