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Рекреационные возможности городской среды для семей с детьми: социологический аспект

В статье рассматриваются рекреационные возможности городской среды для семей с детьми (на примере города Тверь). Проанализированы понятия «городская среда», «досуг», «семейный досуг». Так же приведены результаты проведенного социологического исследования на данную тему.

Социология города, городская среда, досуг, семейный досуг

Первым шагом в решении задач анализа рекреационных возможностей городской среды  является фиксация понимания городской среды как пространства для реализации человеческого потенциала. С этой точки зрения, важно проследить развитие научных представлений о городе, уделяя особое внимание становлению средового подхода, в рамках которого, городское пространство рассматривается прежде всего как среда обитания человека.

«В целом, для средового подхода характерно понимание города прежде всего как формы включения индивида в общественную жизнь, средой его социализации и жизнедеятельности. Понятие «городская среда» и его ближайшие модификации в последнее время получают все большее распространение в гуманитарных науках. Но, в отличие от экономики, географии и экологии, социологический взгляд на городскую среду предполагает  рассмотрение  условий  оптимальной  жизнедеятельности различных групп и категорий городского населения. В этом смысле городская среда предстает как среда для реализации важнейших потребностей горожанина в общении, работе, жилье, досуге и т. д.» [4, с. 6]

В отечественной науке также наблюдался определенный всплеск интереса к этой теме начиная с 70-х годов ХХ века. Научный  статус категории  «городская  среда»  был  подробно  проработан  Вячеславом Леонидовичем  Глазычевым  в  монографии  «Социально-экологическая интерпретация городской среды». На сегодняшний день можно говорить о достижении определенного консенсуса по поводу содержания понятия «городская среда». Так, например, Министерством регионального развития РФ была предложена следующая трактовка: «городская среда — это «совокупность конкретных основополагающих условий, созданных человеком и природой в границах населенного пункта, которые оказывают влияние на уровень и качество жизнедеятельности человека» [5]. Опираясь на данный подход можно дать следующее определение термину «городская среда». Это совокупность конкретных основополагающих условий, созданных человеком и природой в границах населенного пункта, которые оказывают влияние на процессы развития и реализации человеческого потенциала.

Городская среда как пространство, в котором индивиды развивают и реализуют собственный потенциал, включает в себя множество аспектов. Важным элементом современной городской среды является досуг. Так что же такое досуг?

Досуг – это свободное время предназначается для рекреационной и восстановительной деятельности, часть нерабочего времени, за вычетом необходимого для сна и других нужд, использующаяся человеком по собственному усмотрению.

Плодотворное использование досуга человеком – важная задача общества, ибо, когда он осуществляет процесс своего досугового общения с искусством, техникой, спортом, природой, а так же с другими людьми, важно, чтобы делал он это рационально, продуктивно и творчески.

 «Определение досуга распадается на четыре основных группы.

1. Досуг как созерцание, связанное с высоким уровнем культуры и интеллекта; это состояние ума и души. В этой концепции досуг обычно рассматривается с точки зрения эффективности, с какой человек делает что-либо.

2. Досуг как деятельность – обычно характеризуется как деятельность не связанная с работой. Это определение досуга включает ценности самореализации.

3. Досуг, как свободное время, время выбора. Это время может быть использовано различным образом, причем оно может быть использовано для деятельности связанной с работой или не связанно с ней. Досуг рассматривается как время, когда человек занимается тем, что не является его обязанностью.

4. Досуг интегрирует три предыдущих концепции, стирает грань между "работой" и "не работой" и оценивает досуг в терминах описывающих человеческое поведение. Включает в себя понятия времени и отношения к времени» [7, с. 65].

А.Д. Жарков считает, что «досуг – это гораздо больше, чем просто свободное время или перечень видов деятельности, направленных на восстановление. Досуг следует понимать как центральный элемент культуры, имеющий глубокие и сложные связи с общими проблемами работы, семьи, политики» [2, с. 17].

Организация семейного досуга, который является неотъемлемым компонентом воспитательного потенциала семьи, поддается воздействию и существенно зависит от взаимодействия образовательного учреждения с семьей. Досуг – деятельность в свободное время вне сферы общественного и бытового труда, благодаря которой индивид восстанавливает свою способность к труду и развивает в себе в основном те умения и способности, которые невозможно усовершенствовать в сфере трудовой деятельности. 

 «Семейный досуг – это коллективная деятельность, содержание и формы проведения которой зависят от уровня культуры, образования, места жительства, доходов, национальных традиций, возраста членов семьи, их индивидуальных склонностей и интересов» [5, с. 25]. 

От уровня культуры семьи как ячейки социума во многом зависят духовное богатство и благополучие общества, его способность формировать креативную личность информационной эпохи; преодолеть социальную пассивность, демографический кризис, алкоголизм, наркоманию; утвердить в людях ценности гуманизма и толерантности; раскрыть им созидательный и эстетический потенциал искусства, чтения, активного досуга, общения с природой, занятий спортом.

Организация досуга – одна из значимых функций семьи. Эффективность ее реализации определяется, во-первых, наличием и постоянным увеличением свободного времени, во-вторых, дальнейшим развитием современной индустрии досуга, в-третьих, умелым и продуманным выбором средств и форм использования свободного времени.

В основе организации досуга лежат следующие методы:

1) сочетание отдыха с различными просветительными и воспитательными задачами (игры, конкурсы, викторины и др.);

2)  многообразие форм и методов организации и добровольность в их выборе (кружки, любительские объединения, клубы по интересам, вечера отдыха, массовые праздники и др.).

Одной из форм досуга являются праздничные мероприятия, рассчитанные как на массовую аудиторию (Новый год, проводы зимы, балы, карнавалы, танцевальные вечера), так и на более камерную (вечера отдыха и т. д.). Популярны и развлекательно-образовательные формы досуга (конкурсы, интеллектуальные игры, викторины, а также экскурсии), поскольку позволяют аудитории в игровой форме повышать свой интеллектуальный уровень.

Семейный досуг должен строиться исходя из основных сфер семейных отношений и учитывая все функции семьи. Немаловажную роль в деле организации семейного досуга играют культурно-досуговые учреждения, где большое значение придается семейному отдыху. Отдыхая и общаясь, участвуя в совместных конкурсах и программах, родители и дети учатся быть ближе друг к другу. 

В современных культурно-досуговых учреждениях нужно добиваться преодоления потребительского отношения к досугу, которое присуще многим людям, считающим, что содержательное проведение свободного времени им должен обеспечить кто-то, но только не они сами. Следовательно, эффективность использования досуга во многом зависит от самого человека, от его личной культуры, интересов и т. д. Деятельность человека в свободное время определяется его объективными условиями, окружающей средой, материальной обеспеченностью, сетью культурно-досуговых учреждений и т. д.

Семейный досуг имеет самостоятельную педагогическую ценность: с одной стороны, семейный досуг направлен на поддержание семьи как целостной системы, с другой стороны, оказывает воспитательное и развивающее воздействие на все стороны жизнедеятельности ребенка, приобщает его к освоению богатств духовной культуры, реализует то лучшее, что есть в человеке, позволяет преодолеть личные недостатки посредством творческой активности.

Проблема семейного досуга – правильное распределение времени для удовлетворения потребностей каждого члена семьи. Родителям часто приходится отказываться от чего-то, чем они занялись бы с большим удовольствием. При организации семейного досуга безопасность и здоровье ребенка не должны ставиться в зависимость от интересов взрослых людей.

Социокультурная ситуация в российском обществе характеризуется изменением содержания и форм организации досугового времяпрепровождения современного человека. Особый интерес в этом контексте вызывает анализ городского пространства как условия успешного, содержательного, активного времяпрепровождения человека, направленного на реализацию его творческого потенциала в интересной досуговой деятельности. Следует выделить также проблемы, препятствующие успешному становлению досуговой активности горожан в современном мегаполисе, которые обусловлены процессами развития и трансформации как городского пространства, так и изменением самой досуговой деятельности, ее ценностных основ, форм реализации. 

Пространство досуга является закономерным элементом социокультурного пространства современного города. О. В. Понукалина определяет пространство досуга «как территориальную социокультурную организацию деятельности горожан в свободное время. Пространство досуга строится в совокупности трех составляющих: распределение жителей города, предпочитающих те или иные виды досуговой активности по их статусной позиции в социальном пространстве; склонность к определенному выбору досуговой активности со стороны горожан; возможности, предоставляемые городским пространством для реализации досуговых интересов людей» [6].   

«Важным выводом исследования О. В. Понукалиной является выявление значимости пространственной основы в организации досуга горожанина. Она подчеркивает, что важную роль в выборе досугового поведения горожанина играет само пространство, предоставляющее ресурсную базу для удовлетворения досуговых и рекреационных потребностей и возможностей выбора. Именно в самом городском пространстве заложена доступность его социокультурных ресурсов, характер и технологии его использования. Объем рекреационного времени и формы его использования также обусловлены объективными факторами пространственной организации, в частности структурой организации систем обеспечения досуговых потребностей. Дифференцированное городское пространство формирует специфическое досуговое пространство, обуславливающее своеобразие индивидуальных досуговых практик. Пространственная организация досуга предполагает формирование и реализацию особой досуговой культуры, ограничивающей и расширяющей возможности социальной реализации досуговых потребностей горожан» [6]. 

Можно сделать вывод о неразработанности единой городской стратегии развития досуговой сферы города, учитывающей интересы и предпочтения различных семей, вне зависимости от их благосостояния. Так, ориентация на богатых клиентов приводит к исчезновению традиционных форм организации досуга: домов культуры, клубов по интересам для всех возрастов, доступных досуговых центров и незатейливых аттракционов, которые обеспечивали активное досуговое времяпрепровождение большей части городского населения. Далеко не все горожане являются клиентами элитных ресторанов, ночных клубов, казино и дискотек. В результате досуговая активность современных горожан концентрируется вокруг дома и характеризуется достаточно узким набором занятий, доминантой среди которых выступает пассивное потребление телевизионной и видеопродукции, компьютерных и интернет технологий. При этом недосягаемость, виртуальность престижных моделей досуга в современном мегаполисе порождает ряд социально-психологических проблем: чувство неуверенности в собственных силах; девиантные формы поведения; асоциальные формы досуга и др. Свободное время, которое человек не может заполнить личностно значимыми формами досуговой деятельности, становится источником негативных переживаний, проявляющихся в форме различных комплексов, коммуникативных барьеров, способно стать причиной социальной напряженности в обществе. Выделенные социально-психологические проблемы требуют существенного совершенствования деятельности городской администрации по организации досугового пространства города в каждом районе в соответствии с потребностями населения района, при этом важно ориентироваться на формирование культуры досугового времяпрепровождения с приоритетом развивающих, творческих форм проведения досугового времени.   

В этом контексте представляет особый интерес анализ социокультурного пространства города Твери, его возможностей для становления содержательного, развивающего досугового времяпрепровождения горожан, в частности семей с детьми. Очевидным является тот факт, что городское пространство любого города, в том числе и Твери, создает неравные возможности для участия семей в досуговой деятельности, реализации их досуговых потребностей, интересов и предпочтений. Доступ к социокультурным сервисам, размещенным в пространстве города, различен для семей, проживающих в разных районах. 

«Доступность как возможность принять участие в определенном виде досуговой деятельности включает четыре составляющие: физическую, финансовую, социокультурную и информационную. При этом именно финансовая и социокультурная доступность являются приоритетными для современной семьи в ограничении возможностей ее участия в тех или иных досуговых мероприятиях. Материальные возможности семьи с детьми являются существенным условием свободы выбора содержания досуга в социокультурном пространстве города. Расширение материальных возможностей увеличивает ценность свободного времени и вариативность способов проведения досуга человеком. Отсутствует прямая зависимость между содержанием и разнообразием досуга человека и его материальной обеспеченностью. Выраженность социальной позиции личности влияет на разнообразие его досугового поведения» [6]. Значительная часть семей из социальных низов не использует возможности сети культурных и досуговых учреждений города, прежде всего, по причине отсутствия соответствующего опыта и практики получения данных услуг. Нельзя отрицать роль информационной доступности досуговых услуг, которая становится реальной силой переструктурирования жизненного пространства города, усиления его социокультурной привлекательности для горожан.   

Рост спроса на многочисленные виды развлекательного досуга приводят к развитию индустрии отдыха и развлечений, тогда как развивающие виды досуговой деятельности незаслуженно забываются. Опасной тенденцией развития досуга является посещение семьями с детьми не специализированных на оказании досуговых услуг учреждений, таких как торговые центры, супермаркеты в поисках новых впечатлений и развлечений. Это приводит к формированию ложных досуговых ценностей у детей и молодежи, подмены досугового времяпрепровождения другими видами деятельности, то есть потере сущностных характеристик данного вида деятельности для горожанина. При этом дети, проводя время вместе с родителями, получают негативный опыт праздного времяпрепровождения, который ложится в основу культуры развлекательного досугопотребления. 

«По данным «Основных положений Стратегии развития города Твери до 2030 года» в настоящее время на территории города Твери работает 80 объектов культуры и искусства различных форм собственности» [7, с. 10].

В Твери так же есть различные досуговые и молодежные центры, семейные клубы, которые  занимаются детским развитием, организацией праздников для детей и родителей, творчеством и др. Услуги по проведению занятий в клубных формированиях и культурно-просветительных мероприятий предоставляются как на бесплатной, так и на платной основе.

Кроме вышеперечисленного возможного досуга для семей с детьми в Твери есть и озелененные территории. Это сады, парки, рощи, лесопарки и  скверы (64 парка и сквера, а так же 5 рощ). На территории г. Твери располагаются 7 особо охраняемых природных территорий (ООПТ).


Наряду с вышеперечисленными досуговыми возможностями, в Твери проводится работа по организации культурно – массовых мероприятий для жителей города. Особое внимание уделяется подготовке мероприятий, направленных на такие группы населения, как подростки и молодежь, ветераны, люди с ограниченными возможностями, семьи с детьми.

В Твери массово празднуются такие праздники как Масленица, День Защитника Отечества, Международный женский день, День Весны и Труда, День Победы, День России, День города Тверь, новогодние и рождественские праздники. В основном все праздничные мероприятия проходят в центральном районе Твери. Организуются концерты, конкурсы, массовые гулянья, шествия и парады. Такие праздники как День матери, День защиты детей, День Семьи, Любви и Верности, День космонавтики тоже празднуются, но не масштабно. Наиболее часто мероприятия, посвященные этим праздникам проводятся в Городском саду и в районных Домах культуры. Проводятся конкурсы, выставки, творческие вечера, мастер-классы и многое другое.

Было проведено социологическое исследование на тему «Организация досуга для семей с детьми в г. Тверь». Цель исследования – выявить степень удовлетворенности семей с детьми организацией городского пространства в плане досуговой деятельности. Основным методом сбора данных был анкетный опрос.

Предпочтительная форма досуга, готовность вкладывать в досуг материальные средства, информированность о проводимых праздничных мероприятиях, степень участия в них семей с детьми изложены по результатам исследования семей Твери.   

Полученные данные показывают, что наиболее популярными видами отдыха в рамках городской среды для семей с детьми являются парки культуры и отдыха (23%), а так же торгово-развлекательные центры (22%). Можно сделать вывод, что торгово-развлекательные центры, начавшие развиваться в Твери сравнительно недавно, привлекают все большее количество жителей Твери, в частности тех, у кого есть дети

Так же не маловажной информацией является источник информации о досуге для семей с детьми. Респондентам было предложено указать источник, из которого они получают наибольшее количество информации о семейном досуге. Наиболее распространенным источником является телевидение (37%).

В целом, треть опрошенных (33%)не наблюдают изменений за последние несколько лет в плане организации семейного досуга в Твери. Считают, что ситуация изменилась в лучшую сторону: существенно улучшилась – 21% и незначительно улучшилась – 31%.  

Подводя итоги, можно сделать вывод о недостаточной разработанности единой городской стратегии развития досуговой сферы города, учитывающей интересы и предпочтения различных слоев населения, вне зависимости от их благосостояния. Очевидным является тот факт, что городское пространство любого города, в том числе и Твери, создает неравные возможности для участия семей с детьми в досуговой деятельности, реализации их досуговых потребностей, интересов и предпочтений.    

Рост спроса на многочисленные виды развлекательного досуга приводят к развитию индустрии отдыха и развлечений, тогда как развивающие виды досуговой деятельности незаслуженно забываются. Опасной тенденцией развития досуга является посещение семьями не специализированных на оказании досуговых услуг учреждений, таких как торговые центры, супермаркеты в поисках новых впечатлений и развлечений. 

Приведенные выше тенденции, с другой стороны, являются закономерными и свидетельствуют о сущностных изменениях в досуговой деятельности горожан, необходимости эмпирически анализировать особенности организации досуговой деятельности горожан в Твери, последующего конструирования плана развития социокультурного пространства районов города с учетом потребностей горожан.
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The article deals with the recreational opportunities of the urban environment for families with children (on the example of the city of Tver). The notions "urban environment", "leisure", "family leisure" are analyzed. The results of the sociological research on this topic are also given.
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