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Аннотация статьи на русском языке
Поднята проблема современного наркотизма в молодежной среде российского общества и его способов профилактики (на примере Тюменского региона). Приведены результаты авторских социологических исследований. Сформулированы рекомендации практического характера по улучшению ситуации в области профилактики наркотизма.
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В условиях глобализации в России происходят изменения, влекущие за собой новые тенденции в развитии общественных проблем, в частности, наркотизма – социального явления, заключающегося в немедицинском потреблении наркотиков частью населения.
Во-первых, российскими учеными отмечается процесс «нормализации» наркотизации среди молодежи, которое было замечено среди рекреационного («от случая к случаю») потребления героина (Х. Пилкингтон, Е.Л. Омельченко) [10]. Исследователи обозначили, что в процессе «нормализации» видятся отражение глобализации наркорынка и различия, локализованные в местных практиках. Так, во многих городах России в период 1990-2010 гг. особенностью наркотизма считалась распространенность героина.
Во-вторых, исследователями обозначается, что проблема наркотизации перестала быть проблемой маргиналов и лиц, опустившихся на «социальное дно»; появились «компетентные» потребители, способные контролировать процесс использования наркотиков, продолжая выполнять социальные роли (А.Г. Бартенев [2], А.В. Дмитриева [6]).
В-третьих, учеными отмечается неверный курс российской антинаркотической политики, который приводит к нарушению прав человека, социальному исключению реальных или бывших потребителей [3; 9]. Правоприменительные меры увеличивают латентность наркотизма, провоцируют криминализацию, создают преграды в создании эффективных социальных и медицинских программ [11].
В-четвертых, первичная профилактика наркотизма в стране осуществляется устаревшими методами, которые не охватывают все группы молодежи. Профилактика наркотизма в России формируется под началом полицейского органа – Федеральной Службы по Контролю за оборотом Наркотиков (ФСКН).
Таким образом, наркотизм несет в себе проблемы, с одной стороны, разрушения здоровья наркопотребителей, десоциализации целых групп общества, с другой, – проблемы криминализации, стигматизации, нарушения прав наркопотребителей, а также несоответствия профилактических мер сложившейся ситуации в сфере наркотизма.

Главную роль в институционализации профилактики наркотизма играет государство, именно оно задает вектор развития и определяет характер антинаркотической политики. Употребление наркотиков на территории России, с одной стороны, является правонарушением, с другой, - наркопотребитель, добровольно обратившийся за медицинским лечением, освобождается от административной ответственности. Также любой гражданин может быть остановлен уполномоченными органами и, в случае подозрения в использовании наркотиков, обязан пройти медицинское освидетельствование, отказ от которого вновь считается нарушением. Анализ наркополитики показывает приоритет правового дискурса над профилактикой. Мы согласны с мнением Я.И. Гилинского, что стратегия контроля, основанная на приоритете первичной профилактики, «значительно разумнее, демократичнее, либеральнее, прогрессивнее, чем борьба и репрессии» [4].
Развитие наркотизма в отдельных регионах России имеет свою специфику. В Тюменской области проблемы наркотизма развиваются более быстрыми темпами (см. рисунок 1), в отличие от среднероссийской ситуации, что обусловлено большей платежеспособностью населения, а также наличием границы с Республикой Казахстан и развитой транспортная инфраструктурой с сетью магистралей федерального значения, в силу чего область является транзитом для распространения наркотиков, наличием сырьевой базы для кустарного изготовления наркотиков каннабисной группы и т.д.[7]
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Рисунок 1. Динамика числа лиц, зарегистрированных впервые наркологическими учреждениями с диагнозом «наркомания», на 100 тыс. населения

В 2014 году в Тюменском регионе увеличился показатель заболеваний наркоманией – на 70% (21,91 человек на 100 тыс. населения) и показатель числа наркопотребителей – лиц с впервые установленным фактом наркопотребления с вредными последствиями, увеличился на 45% (39,31 человек на 100 тыс. населения) по сравнению с 2013 годом. Среди впервые установленных лиц с диагнозом «наркомания» наибольшее число составляют потребители синтетических психостимуляторов (как правило, «солей») – 56,6%, каннабиноидов (каннабис вместе с синтетическим каннабиноидом – «спайсы») – 22,8%, опиатов – 20,6%. В возрастной структуре больных наркоманией превалирует возрастная группа 20–39 лет.[7]
В связи с негативной ситуацией в регионе, показательны данные социологических исследований, раскрывающие реальные масштабы наркотизма. Данные, на которых основана настоящая работа, получены в рамках молодежного мониторинга, реализованного в 2010-2013 гг. в Тюменском регионе (1 исследование). В опросе 2010 г. приняло участие 927 молодых человека в возрасте 18-30 лет, в 2011 – 1025, в 2013 – 759, результаты мониторингов позволили оценить уровень осознания молодежью опасности наркопотребления. Также проведено авторское исследование в 2015 году, включавшее опрос 350 жителей города Тюмени в возрасте 18+ (2 исследование), по результатам которого были выделены 2 группы молодежи в зависимости от наличия наркоопыта: наркотизированная группа – 49% молодежи (те, кто, хотя бы раз, но пробовали наркотики); и денаркотизированная – 51% молодежи (никогда не пробовали наркотики).

Социологический портрет молодежной группы, которая включена в процесс наркотизации (2 исследование): 55% мужчин и 45% женщин; 82% работают; 55% имеют высшее образование, 31% учатся в университете, 6% имеют образование среднее или ниже, 7% - среднее специальное/профессиональное. Оценивают свой уровень дохода как средний – 63%, ниже среднего – 23%, выше среднего – 14%. Таким образом, процесс «нормализации» наркотизма, который не определяется гендером, социальным и/или материальным статусом.
В молодежных группах частота использования наркотиков увеличивается с возрастом (см. таблицу 2). В группу потребителей каннабиса и дизайнерских наркотиков попадают все группы. Частота употребления стимуляторов и галлюциногенов повышается с возрастом.
Таблица 1
Структура потребляемых наркотиков молодежью, % от числа опрошенных (по данным 2 исследования)
	
	18-24 года
	25-30 лет

	1. Каннабис (марихуана, гашиш)
	90
	93

	2. Дизайнерские наркотики («спайс», «соль»)
	46
	49

	3. Стимуляторы (амфетамин, экстази, метамфетамин)
	34
	53

	4. Галлюциногены (ЛСД, псилоцибин и др.)
	34
	49

	5. Лекарственные препараты, употребляемые в немедицинских целях
	28
	34

	6. Кокаин
	8
	11

	7. Опиаты
	7
	11


Молодежь отнесла опиаты, кокаин и дизайнерские наркотики к «жестким» веществам, в зависимость от которых попасть можно, по их мнению, быстро. Рейтинг замыкает каннабис, который в сознании молодежи определяется как наименее «вредный» и наиболее «легкий» наркотик, «не вреднее алкоголя». Тем временем, именно от каннабиса в 2014 году увеличился показатель наркомании на 43,8%.

Глубина проблемы наркопотребления осознается также, как и глубина проблемы существующих антинаркотических практик. С одной стороны, молодежь легитимирует в своей среде употребление некоторых видов наркотиков, с другой, - антинаркотические меры продолжают осуществлять силовые ведомства и носить репрессивный характер.
В Тюменском регионе основной субъект исполнения профилактики – отдел межведомственного взаимодействия в сфере профилактики (ОМВП). Его деятельность реализовывается на проектной основе. В рамках информационного подхода действовали различные проекты: областной марафон «Тюменская область – территория независимости»; «Лето – пора находок, а не потерь»; «Наставник»; проект организации волонтерства. В 2014 году реализованы проекты и акции «За здоровье и безопасность наших детей», «За здоровый образ жизни», «Традиции и обычаи – будущее народа», в рамках которой сотрудники ФСКН вместе со школьниками выезжают в музеи, библиотеки, Дворец национальных культур «Строитель» с целью информационно-просветительской работы, а также организации досуга и расширения кругозора подростков. Все реализуемые мероприятия направлены преимущественно на учащихся подростков, «трудных» подростков и «группы риска».

С декабря 2013 года в России принят закон о тестировании учащейся молодежи (с 9 класса) методом иммунохроматографической диагностики, призанный выявлять наркопотребителей. Однако этот метод не прошел научную экспертизу, экономическое обоснование и не обоснован с точки зрения этико-правовой оценки. Несмотря на принцип добровольного согласия, тестирование на наркотики приняло в образовательных учреждениях обязательный характер, что является нарушением прав личности на свободу и личную неприкосновенность (ст. 22 Конституции РФ), неприкосновенность частной жизни, личную тайну (ст. 23 Конституции РФ). При этом известно, что ограничения прав и свобод возможны, в соответствии со ст. 55 Конституции, только на основании Федерального закона (но не закона субъекта Российской Федерации) [8, 160]. Помимо перечисленных парадоксов, тестирование не способно выявить наркозависимость, но только сам факт употребления наркотиков. По результатам исследования (3 исследование) установлено, что поддержка данного метода находит меньший отклик в зависимости от наличия наркоопыта. Всего 33% наркотизированной и 42% денаркотизированной группы молодежи уверены, что «процедура с белыми стаканчиками» может быть эффективна в снижении наркотизации.

В Тюменской области утверждена Государственная программа «Антинаркотическая программа» до 2020 года, цель которой – формирование в период 2015-2020 гг. потенциала противодействия общества наркотизации, сокращение наркооборота и наркопотребления. Объем финансирования Программы [5] в 2015 году составил 652977 рублей, из которых на первичную профилактику выделено лишь 124044 рублей – 19% от общего объема.

По результатам мониторингов (1 исследование) выявлено, что молодежь стала хуже относиться к работе местных властей в осуществлении профилактики наркомании (рисунок 2). В 2013 году снизилась на 8% доля молодежи нейтрально оценивающая профилактическую работу и увеличилась на 8% доля тех, кто считает, что существующие меры разовы и неэффективны, что указывает на бессистемность проводимой работы.
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Рисунок 2. Отношение молодежи к деятельности местных властей в сфере профилактики наркотизма, 2010-2013 гг., % (по результатам 1 исследования)
Важную роль в профилактике наркотизма призваны играть средства массовой информации.[1, 96] По результатам опроса (2 исследование), доверие к информации о наркотиках, предоставляемой государственными органами и СМИ, зависит в большей степени от наличия у молодежи наркоопыта (рисунок 3). Однако, даже денаркотизированная группа молодежи мало верит этим источникам. Очевидно, что одним из недостатков региональной профилактики является плохо продуманная информационная кампания.
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Рисунок 3. Доверительное отношение молодежных групп к информации о наркотиках, предоставляемой различными источниками, % (по результатам 2 исследования)
Несмотря на массовый поток антинаркотических публикаций, наркотизм остается одной из мифологизированных сфер общественного сознания. В СМИ и на сайтах ФСКН часто можно встретить научно необоснованную информацию: привыкание к наркотикам происходит с первой пробы; попробуешь «легкие» – перейдешь к «тяжелым»; наркопотребитель – наркоман и преступник и т.д. Распространение подобной информации влияет на усиление латентности наркотизма и недоверия к государству и социальным институтам. По результатам исследования (2 исследование), лишь 18% наркотизированной и 34% денаркотизированной молодежи солидарны с идеей запугивания.
Таким образом, анализ профилактики молодежного наркотизма в Тюменском регионе показывает, что ФСКН фактически наделена властью над контролем наркопотребителей. Они реализуют мероприятия с позиции выявления и наказания потребителей наркотиков и устрашения населения. Инновационные и социальные формы первичной профилактики не получили распространения в регионе. Кроме того, действующие проекты носят эпизодический и частный характер, не охватывая дифференцированно социальные группы молодежи с ее ресурсами и культурным потенциалом. Недостатком системы профилактики является также слабая включенность социальных институтов в профилактику наркотизма, особенно института семьи. Еще один недостаток проектов – отсутствие критериев их оценки.
Можно сделать вывод, что воспроизводство наркотизма, лояльность молодежи по отношению к некоторым видам наркотиков, неприятие российских антинаркотических мер создают объективные сомнения в легитимности репрессивных практик государства по отношению к наркопотребителям.

После анализа профилактики наркотизма в регионе даны следующие рекомендации. Во-первых, отменить постановку на учет индивидов, добровольно обратившихся в наркологический диспансер, поскольку страх попасть под наблюдение и лишиться многих прав может удержать наркопотребителя от обращения за медицинской помощью; во-вторых, отменить программу по иммунохроматографическому тестированию учащихся ввиду нарушения принципа добровольности процедуры и конфиденциальности; в-третьих, ставить здоровье и права человека во главу угла, для чего необходимо перенаправить поддержку от репрессивного подхода к наркопотребителям к научно обоснованным социальным и здравоохранительным программам; в-четвертых, внедрять современные формы первичной профилактики и разработать методику оценивания эффективности проектов.
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